Spitskool met een Twist

o !sprei

e 2 appel

e roomboter om in te bakken
e gember, 1 mespuntje

e komijn, 1 mespuntje

e basilicum, 2 theelepel

e Dbieslook, 1 theelepel

e spitskool

Bereiding:

—

Bak de prei en appel zachtjes in de roomboter.

2. Voeg gember, komijn, basilicum en bieslook toe. Laat dit 10 minuten zachtjes bakken.

3. Voeg daarna de spitskool toe. Deksel op de pan en nog 10 minuten zachtjes laten staan op
de plaat of een zacht vuurtje.

b

ik heb het gegeten met een burger en gekookte aardappeltjes.



